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Viral Air Mata Bocah SD saat Bawa Pulang
MBG untuk Makan Keluarganya

Aa Ruslan Sutisna - SUKABUMI.SAPA129.COM
Mar 7, 2026 - 22:25

]
l'I_,.-I'll-\

il-'hf

g
. stop program) makan gratis§ak bermanfaat.-
meanwhlle ﬁetangga akuiselalijnangis) tiap

bawa pulang makafl%luya krn keluarnga mereka
kesehanannya buatimakan Elj-:':l masihfstisah..
mjwukur t::-rang thanya J%blh hemat
pengeluaran rumahnya &

Viral Air Mata Bocah SD saat Bawa Pulang MBG untuk Makan Keluarganya

Seorang anak sekolah dasar tampak berjalan pulang sambil menenteng sebuah
kantong makanan. Kantong itu berisi paket Makan Bergizi Gratis (MBG) yang ia
dapatkan dari sekolahnya.

Berbeda dengan kebanyakan teman-temannya yang menikmati makanan



tersebut bersama di sekolah, anak itu memilih membawanya pulang.

Setibanya di depan rumah, pemandangan yang mengharukan terjadi. Anak itu
membuka kantong MBG yang berisi telur, roti, susu, dan buah-buahan. Namun
sebelum sempat menyantapnya, ia justru menangis.

Sambil mengusap air mata, ia tetap memegang erat paket makanan itu.

Momen tersebut terekam dalam sebuah video yang kemudian diunggah oleh
akun TikTok @claraclaa. Dalam keterangan unggahannya, pemilik akun
menjelaskan bahwa anak tersebut merupakan tetangganya yang berasal dari
keluarga kurang mampu.

“Tetangga aku selalu nangis tiap bawa pulang makanannya karena keluarga
mereka kesehariannya buat makan aja susah. Puji syukur orang tuanya jadi lebih
hemat pengeluaran rumahnya,” tulis akun tersebut dalam caption videonya,
ditulis Sabtu (7/3).

Menurutnya, paket MBG yang dibawa pulang anak itu bukan sekadar makanan
tambahan dari sekolah. Bagi keluarganya, paket tersebut menjadi bantuan nyata
untuk meringankan kebutuhan makan sehari-hari.

Unggahan tersebut juga menjadi respons terhadap sejumlah pihak yang
sebelumnya meragukan manfaat program MBG.

Bagi pengunggah video, kisah sederhana ini justru menjadi bukti bahwa program
tersebut memiliki dampak langsung bagi sebagian keluarga.

Video itu pun cepat menyebar di media sosial. Hingga kini, unggahan tersebut
telah disukai lebih dari 48 ribu akun dan dibagikan ulang sebanyak 1.437 kali.

Di kolom komentar, banyak warganet yang ikut berbagi cerita serupa. Sebagian
mengaku baru menyadari betapa berarti bantuan makanan bagi anak-anak dari
keluarga kurang mampu.

Akun @mikunak*** menuliskan, “Orang yang nggak pernah kelaparan nggak
bakalan tau kelebihan adanya MBG itu apa.”

Sementara itu, akun @BellaA*** bercerita bahwa di sekolah anaknya, paket
makanan bahkan sengaja dibungkus agar bisa dibawa pulang oleh siswa yang
membutuhkan.

“Di sekolahku malah sengaja dibungkusin buat anak-anak di sekolah yang susah
kak, buat dibawa pulang,” tulisnya.

Komentar lain datang dari akun @elr*** yang membagikan kisah menyentuh dari
anaknya di sekolah.

“Anakku cerita sambil mau nangis ada temennya di kelas anak piatu dikasih MBG
selalu habis punya temen yang nggak suka dia habisin juga. Terus dia nulis di
buku curhat katanya seneng dapat MBG karena hari-hari makan pakai garam,”
tulis akun tersebut.

Dari postingan ini, membuktikan bahwa di balik satu paket sederhana berisi telur,



roti, susu, serta buah, ada kisah-kisah kecil tentang perjuangan keluarga untuk
sekadar memastikan anak-anak mereka bisa makan dengan layak setiap hari.



